Minuta mensual

NOVIEMBRE 2025

*TODOS LOS MENUS INCLUYEN ENSALADA O SOPA A ELECCION

PLATO DE
FECHA FONDO GUARNICION POSTRE HIPOCALORICO
03/11 Carne Arroz Fruta natural Palta reina
mongoliana
Croquetas de
04/11 o Spaguetti Jalea jurel con arroz
o Bontue .
integral
Lazaf
05/11 LicSenLe g Pure Leche asada SR
pollo verduras
06/11 Lazana Panacota AN
ensalada
07/11 Merluza Papa
Sal
10/11 Pollo asado Arroz Fruta natural \'Yrs
ensalada
11/11 Salsa Bolognesa Spaguetti Arroz con leche Zapallito relleno
Crocante de [ 77
12/11 Pure Leche nevada tortilla de
pollo
acelga
Lentejas
13/11 Strogonoff Arroz Jalea con fruta .
guisadas
14/11 Carne arvejada Papas doradas
Espi h i
17/11 Carne SRR Fruta natural RN o
salsa verduras
M
18/11 Pollo asado Arroz /i GarP N\
asadas guisadas




Salsa bontue o

Flan con

19/11 i Palt ina
/ bolognesa Spaguetti caramelo attarein
Lech ta de jurel
20/11 Crocante de pollo Pure eche Croqueta ) eJure
nevada con arroz integral
21/11 Pastel de choclo
. Poll d
24/11 Salsa blanca Spaguetti Fruta natural offo asado con
ensalada
Panqueque
t 1 P .
25/11 GeEne Rl are con manjar Tomate Relleno
C tad
26/11 Lazana ompota ce Ensalada Cesar
fruta
. Flan con Lazaiia de
27/11 Carne al jugo Arroz z
caramelo verduras

28/11

Pastel de papa




