
FECHA
PLATO DE

FONDO
GUARNICION POSTRE HIPOCALORICO

21/04 Strogonoff Arroz Fruta natural Ensalada Cesar

22/04
Estofado
vacuno

Papas al
horno

Compota de
frutas

Zapallo relleno

23/04
Lasaña

Bolognesa
Leche nevada

Pechuga de pollo
con ensalada

24/04 Pollo asado
Arroz

Primavera
Durazno al

jugo
Salmon con

verdura salteada

25/04
Pastel de

choclo
Arroz con

leche

28/04 Salsa Alfredo Spaguetti Fruta natural
Croqueta con

tortilla de acelga

29/04
Hamburguesa

vacuno
Pure

Jalea con
fruta 

Lasaña de
verduras

30/04
Pizza

Saludable
Yogurth

Carne de vacuno
con ensalada


