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FECHA

PLATO DE
FONDO

GUARNICION POSTRE HIPOCALORICO

01/04 Pollo asado Pure
Arroz con

leche
Ensalada Cesar

02/04 Pastel de papa Bavarois
Befe de vacuno

con ensalada

03/04
Lomo de cerdo

al horno
Arroz Leche asada

Porotos con
verdura

04/04
Croqueta de

jurel
Espirales en

salsa
Fruta natural

07/04
Salsa blanca

de pollo
Spagueti Fruta natural Zapallo relleno

08/04
Coqueta de

pollo
Pure Jalea

Garbanzo con
verduras

09/04 Carne al jugo 
Papa prefrita

horneada
Semola

Croqueta den
jurel con verduras

10/04
Pizza

Saludable
Panqueque de

manjar
Charquicán de

verduras

11/04
Salsa

Bolognesa
Spaguetti

Flan de
caramelo

14/04
Croqueta de

jurel
Arroz

Yogurth con
fruta

Lasaña de
verduras

15/04
Lomo de cerdo

al horno
Pure Mixto Leche asada

Lenteja con
verduras

16/04 Merluza Frita Pure Jalea



FECHA
PLATO DE

FONDO
GUARNICION POSTRE HIPOCALORICO

21/04 Strogonoff Arroz Fruta natural Ensalada Cesar

22/04
Estofado
vacuno

Papas al
horno

Compota de
frutas

Zapallo relleno

23/04
Lasaña

Bolognesa
Leche nevada

Pechuga de pollo
con ensalada

24/04 Pollo asado
Arroz

Primavera
Durazno al

jugo
Salmon con

verdura salteada

25/04
Pastel de

choclo
Arroz con

leche

28/04 Salsa Alfredo Spaguetti Fruta natural
Croqueta con

tortilla de acelga

29/04
Hamburguesa

vacuno
Pure

Jalea con
fruta 

Lasaña de
verduras

30/04
Pizza

Saludable
Yogurth

Carne de vacuno
con ensalada


