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DIA  PLATO 

FONDO  

ACOMPAÑAMIENTO  SOPA O 

ENSALADA 

POSTRE  HIPOCALORICO  

04-11 Salsa boloñesa corbatitas Sopa/ ensalada Fruta natural Pollo a la plancha con 
verduras al plato  

05-11 Porotos guisados 
con mazamorra 

Pollo al jugo con arroz Sopa/ ensalada Flan Salpicón de atún con 
verduras salteadas 

06-11 Cerdo juliana a la 
jardinera 

Pure mixto Sopa/ensalada Jalea con 
fruta 

Hamburguesa de 
carne con espirales 
integrales 

07-11 Salsa al fredo Spaguetti Sopa/ensalada Mousse Ens. cesar 

08-11 Carne al jugo Papas doradas Sopa/ensalada Fruta natural  

11-11 Pollo al jugo Arroz Sopa/ ensalada Fruta natural Zapallito italiano con 
carne 

12-11 Lentejas guisadas Chorizo / hamburguesas 
con espirales 

Sopa/ ensalada Leche asada Fajitas mixtas con 
verduras 

13-11 Cerdo al jugo Puré de papas Sopa/ ensalada Yogurth Ensalada del huerto 

14-11 Fricase de vacuno  Sopa/ ensalada Compota de 
fruta 

Omelette de choclo 
con verduras - 
quinoa 

15-11 Ñoquis Salsa italiana Sopa/ ensalada Fruta natural  

18-11 Cerdo arvejado arroz Sopa/ ensalada Fruta natural Tortilla de acelga con 
pollo grille 

19-11 Arvejas guisadas  Vienesas Sopa/ensalada Leche con 
maicena 

Panqueque relleno 
con atún y verduras. 

20-11 Charquicán de 
verduras con 
carne (molida) 

1 huevo cocido Sopa/ ensalada Jalea con 
crema 

Croquetas de ave con 
verduras y cuscús 

21-11 Goulash de 
vacuno 

Espirales Sopa/ ensalada Flan Ensalada César 

22-11 Carne al jugo  Papas doradas Sopa/ ensalada Fruta natural  

25-11 Salsa Neptuno spaguetti Sopa/ ensalada Fruta natural Pollo asado con 
verduras al plato + 1 
papa 

26-11 Juliana de ave 
primavera 

Arroz Sopa/ ensalada Leche con 
sémola 

Salpicón de carne 
con verduras y papa 

27-11 Pastel de papas 
napolitana 

 Sopa/ ensalada Peras al vino Tomate relleno con 
carne en pie de 
verduras  

28-11 Tomaticán Puré de papas Sopa/ ensalada Panacota Pollo asado con pure 
de verduras 

29-11 Salmón al 
cancato 

Papas prefritas al horno Sopa/ ensalada Fruta natural  


