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DIA  PLATO 

FONDO  

ACOMPAÑAMIENTO  SOPA O 

ENSALADA 

POSTRE  HIPOCALORICO  

17-07 corbatitas Salsa boloñesa Sopa/ ensalada Fruta natural Pollo al jugo con 
verduras al plato  

18-07 Cerdo al jugo Arroz graneado Sopa/ensalada Jalea con 
fruta 

Hamburguesa de 
carne con tortilla de 
verduras 

19-07 Carne asada Pure de papas Sopa/ensalada Fruta natural  

22-07 Salsa bontoux Arroz sol Sopa/ ensalada Fruta natural Budín de acelga con 1 
papa 

23-07 Lentejas guisadas chorizo Sopa/ ensalada Leche asada Pechuga de pollo 
grille con verduras al 
vapor 

24-07 Goulash de 
vacuno 

Espirales  Sopa/ ensalada Yogurth Ensalada del huerto 

25-07 Cerdo asado   Pure mixto Sopa/ ensalada Compota de 
fruta 

Omelette de choclo 
con verduras - 
quinoa 

26-07 Pollo asado Papas pre-fritas al horno Sopa/ ensalada Fruta natural  

29-07 Goulash de cerdo Spaguetti Sopa/ ensalada Fruta natural Zapallito relleno con 
1 papa cocida 

30-07 Charquicán de 
verduras con 
carne 

1 huevo cocido Sopa/ ensalada Jalea con 
crema 

Croquetas de ave con 
verduras y cuscús 

31-07 Estrogonoff de 
vacuno 

Arroz al perejil Sopa/ ensalada Flan Ensalada César 


