
 

 

Comunicado  

22 de julio 2024 

 

Asunto: Minuta de alimentación saludable Pre kínder a cuarto básico.  

 

 Estimadas Madres, Padres y apoderados de nuestros estudiantes de Pre kínder a 
cuarto básico, los saluda afectuosamente el equipo directivo del establecimiento, deseando 
un excelente semestre académico.  

 El motivo de este comunicado es para compartir con ustedes la siguiente minuta 
semanal de colaciones, la cual se encuentra elaborada por la profesional Srta. Romina 
Rodríguez. La presente minuta es una recomendación nutricional que el establecimiento 
publica para que sea una opción científica y objetiva de una buena alimentación de nuestros 
estudiantes en los periodos de recreos.  

 Esta acción se enmarca dentro de los otros indicadores de calidad educativa (IDPS), 
en específico en los “Hábitos de vida saludable” que exige el Ministerio de Educación por 
intermedio de la Agencia de Calidad, como también dentro de la ley 20.060 “Etiquetado de 
alimentos”.  

 Finalmente, con esta minuta buscamos entregar recomendaciones de alimentación 
saludable, libre de sellos y complementaria al proceso educativo que lleva adelante nuestro 
colegio.  

Invitamos a las familias a recepcionar y hacer suya la minuta durante este segundo 
semestre.  

 

Se despide cordialmente,  

 

 

Equipo Directivo  

Colegio Inmaculada Concepción de Puerto Montt 

 


