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DIA  PLATO 

FONDO  

ACOMPAÑAMIENTO  SOPA O 

ENSALADA 

POSTRE  HIPOCALORICO  

02-05 Día de la pasta 
con 2 tipos de 
salsas a elegir 

Spaguetti 
Corbatitas 
Fetuccini 
Salsas: 
Neptuno 
Bontoux 
Boloñesa 
Al fredo 

Sopa/ ensalada Plátano con 
leche 
condensada 

Salsa a elección con 
fideos integrales  

03-05 Cerdo a la olla Puré de papas Sopa/ensalada Jalea con 
fruta 

 

06-05 Juliana de carne 
al tomate 

Arroz sol Sopa/ensalada Fruta natural Pollo grille con 
verduras al plato  

07-05 Lentejas guisadas Con huevo cocido Sopa/ensalada Flan Tortilla de 
champiñón con 1 
papa cocida  

08-05 Goulash de cerdo    Papas prefritas al horno Sopa/ ensalada mousse  Zapallo relleno con 
carne  

09-05 Pollo estofado Corbatitas al perejil Sopa/ ensalada Leche con 
sémola  

Carne al jugo con 
ensalada surtida y 
cuscús 

10-05 Panqueque 
relleno con carne 
y salsa blanca 

 Sopa/ ensalada  yogurth   

13-05 Carne 
mongoliana 

Con arroz chaufan Sopa/ ensalada Fruta natural Hamburguesa 
vegana con verduras 
al vapor y papa 

14-05 Pollo a la diabla Pure mixto Sopa/ ensalada Leche nevada Fajitas rellenas con 
atún y verduras 

15-05 Arvejitas partidas 
guisadas 

Chorizo Sopa/ ensalada Bavaroise Ensalada Cesar 

16-05 Cerdo al horno   Spaguetti Sopa/ ensalada Compota de 
fruta 

Omelette de 
verduras al plato y 
arroz 

17-05 Carne a la olla rissoto Sopa/ ensalada Leche con 
sémola 

 

20-05 Espirales  Con salsa boloñesa Sopa/ ensalada Fruta natural Tomate relleno con 
atún en pie de 
verduras  

22-05 Porotos guisados  Vienesa Sopa/ ensalada Panacota Pollo asado con 
espirales integrales 

23-05 Croqueta de 
pescado 

Arroz Baltimore Sopa/ ensalada yogurth salpicón de atún con 
verduras y cuscús 

24-05 Goulash de 
vacuno  

Puré de papas Sopa/ ensalada Fruta natural  
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27-05 Pollo a la 
jardinera 

spaguetti Sopa/ ensalada Merengón de 
vino 

Torta pascualina con 
atún 

28-05 Lasaña de carne  Sopa/ ensalada Leche asada Ensalada del huerto 

29-05 Salsa bontoux Papas salteadas Sopa/ensalada Compota de 
manzana con 
merengue 

Panqueque relleno 
con carne y verduras 

30-05 Chapsui de carne  Arroz árabe Sopa/ensalada Compota de 
fruta 

Ens. Del cheff 

31-05 Asado alemán Espirales Sopa/ensalada Fruta natural  


