El Buen
2A’W MENU ABRIL 2024

DIA | PLATO ACOMPANAMIENTO | SOPAO POSTRE HIPOCALORICO
FONDO ENSALADA
15-04 | Strogonoff de Arroz Sopa/ ensalada Fruta natural | Hamburguesa de
cerdo vegetal con verduras
al plato + 1 papa
16-04 | Porotos guisados Sopa/ ensalada Leche con Salpicon de atun con
tipo granado sémola verduras y papa
17-04 | Carne al jugo Corbatitas al tomate Sopa/ ensalada Peras al vino | Pimentdn relleno
con carne en pie de
verduras
18-04 | Carbonada seca Sopa/ ensalada Panacota Pollo asado con pure
de vacuno de verduras
19-04 | Pollo al jugo Papas doradas Sopa/ ensalada Compota de
fruta
22-04 | Goulash hingaro | Arroz Sopa/ ensalada Fruta natural | Salpicon de pollo
con verduras y papas
23-04 | Lentejas guisadas Sopa/ ensalada Espuma de Tortilla de atdn con
con huevo cocido platano verduras al plato
24-04 | Polloala corbatitas Sopa/ ensalada Leche nevada | Ensalada del huerto
jardinera
25-04 | Pastel de papas Sopa/ensalada Budin de pan | Carne asada con
con carne verduras al vapor
26-04 | Pescado al horno | Arroz sol Sopa/ensalada Compota de
fruta
29-04 | Salsa de pollo Espirales Sopa/ensalada Fruta natural | Salpicdn de carne
con verduras
30-04 | Paella Sopa/ensalada Leche con Pollo al horno con
maicena espirales integrales
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