
DIA  PLATO FONDO  ACOMPAÑAMIENTO  SOPA O 
ENSALADA 

POSTRE  HIPOCALORICO  

01-05 CARNE AL 
TOMATICAN  

ARROZ  SOPA O 
ENSALADA 

FRUTAS  POLLO A LA 
PLANCHA- TORTILLA 
DE VERDURAS.  

02-05 ESPAGUETI A LA 
BOLOÑESA  

 SOPA O 
ENSALADA  

LECHE ASADA  CROQUETAS DE 
PESCADO  CON 
ENSALADAS  

03-05 PASTEL DE PAPAS 
CON POLLO 

 SOPA O 
ENSALADAS  

SEMOLA 
CARAMELO  

ZAPALLITOS 
RELLENOS 

04-05 PIZZA NAPOLITANA   SOPA O 
ENSALADA  

FLAN  SALTEADO DE 
VERDURAS CON 
CARNE. 

05-05 CERDO AL JUGO PAPAS DORADAS  SOPA O 
ENSALADA 

JALEA   

      

08-05 SALSA ALFREDO  ESPAGUETI  SOPA O 
ENSALADAS  

DURAZNO  POLLO A LA 
PLANCHA CON 
ENSALADAS  

09-05 CARNE 
MONGOLIANA  

ARROZ  SOPA O 
ENSALADA  

PANQUEQUES 
MANJAR  

LAZAÑA DE 
VERDURAS  

10-05 ASADO ALEMAN  PURÉ  SOPA O 
ENSALADA  

LECHE 
NEVADA  

CARNE SALTEADA 
CON VERDURAS  

11-05 CROQUETAS DE 
POLLO  

ESPIRALES EN SALSA SOPA O 
ENSALADA  

MANZANA 
ASADA  

TORTILLA DE ACELGA 
CON ATUN  

12-05 CARBONADA  DE 
VACUNO 

 SOPA O 
ENSALADA  

FRUTAS   

      

15-05 BOLOÑESA  CANUTOS  SOPA O 
ENSALADA 

FRUTAS  CARNE SALTEADA 
CON VERDURAS  

16-05 CERDO AL 
ESTRAGONAL  

ARROZ  SOPA O 
ENSALADAS  

JALEA CON 
FRUTAS  

PESCADO CON 
TORTILLA  

17-05 CHAPSUI DE POLLO  TALLARINES  SOPA O 
ENSALADAS 

SEMOLA CON 
SALSA  

ENSALADA CON 
CARNE 

18-05 ASADO ALEMAN  PAPAS AL HORNO  SOPA O 
ENSALADAS 

BABAVOIS  PAPAS AL PEREJIL 
CON HUEVO Y 
QUESILLO  

19-05 CHARQUICAN DE 
CARNE  

VERDURAS  SOPA O 
ENSALADA  

DURAZNO A 
LA CREMA  

 

      

22-05 LASAÑA BOLOÑESA   FRUTAS SALPICON DE 
VERDURAS CON 
ATÚN 

23-05 CHAPSUI DE VACUNO  ARROZ  SOPA O 
ENSALADAS  

FLAN CON 
CARAMELO   

ENSALADA CESAR  

24-05 CROQUETAS DE 
PESCADO  

PURÉ  SOPA O 
ENSALADAS  

LECHE 
NEVADA 

ZAPALLITOS 
RELLENOS  



 

25-05 GOULASH DE CERDO ESPAGUETI  SOPA O 
ENSALADAS  

JALEA CON 
FRUTAS   

PALTA RELLENA CON 
POLLO 

26-05 POLLO ESTOFADO PAPAS COCIDAS  SOPA O 
ENSALADAS  

FRUTA   

      

29-05      

30-05      

31-05      


