
Menú del día diciembre 2022 
Dia Entrada Plato de 

fondo 
Acompañamiento Ensalada Postre hipocalórico 

01/12/2022 Sopa Pizza de 
pollo 

 Ensalada Fruta Carne de pollo y mix de 
ensalada 

02/12/2022 Sopa Merluza Papas al cilantro Ensalada sémola  

05/12/2022 Sopa Albóndigas Arroz Ensalada Durazno Lasaña de verduras 

06/12/2022 Sopa Carne 
Mongoliana  

Espagueti Ensalada Leche 
asada 

Carne de pollo con 
panqueque de acelga 

07/12/2022 Sopa Pollo asado  Papas doradas  Ensalada Flan Vegetariano 

08/12/2022 Sopa Lentejas 
con 
longaniza 

 Ensalada Jalea con 
frutas 

Carne de vacuno con 
verduras salteadas 

09/12/2022 Sopa Lasaña   Ensalada Fruta  

12/12/2022 Sopa Espagueti Salsa Boloñesa  Ensalada Macedonia budín de verduras 
13/12/2022 Sopa Chapsui de 

ave 
Arroz  Ensalada Leche 

nevada 
Ensalada Cesar 

14/12/2022 Sopa Croqueta 
de pescado  

Puré Ensalada Bavaroise  

15/12/2022 Sopa Bife de 
Vacuno 

Papas y huevo 
frito o arroz 

Ensalada Fruta  

 


