
Ensalada Plato de fondo Postre

9/5/2022 Lechuga/ Pepino Croquetas de pescado/Tortilla de acelga Fruta

10/5/2022 Pepino/Zanahoria Zapallo relleno/Ensalada Plátano

11/5/2022 Brócoli/Tomate Pollo asado/Ensalada Durazno

12/5/2022 Repollo/Choclo Carne al jugo/Tortilla zanahoria Manzana

13/5/2022 Lechuga/Brocoli Pollo/Ensalada Pera

16/5/2022 Tomate/Coliflor Ensalada César Manzana

17/5/2022 Pepino/Lechuga Pollo a la plancha/Tortilla de verduras Plátano

18/5/2022 Ensalada a la chilena Carne vacuno/Ensalada Durazno

19/5/2022 Lechuga/Choclo Croquetas/Tortilla de acelga Uvas

20/5/2022 Brócoli/Zanahoria Zapallo italiano/Ensalada Pera

23/5/2022 Lechuga/Tomate Croquetas/Ensalada Manzana

24/5/2022 Pepino/Lechuga Ensalada César Plátano

25/5/2022 Choclo/Brócoli Carne al jugo/Ensalada Durazno

26/5/2022 Lechuga/Zanahoria Tortilla verdura/Pollo a la plancha Pera

27/5/2022 Betarraga/Pepino Hipocalórico Fruta

30/5/2022 Lechuga/Choclo Pollo asado/Ensalada Manzana

31/5/2022 Tomate/Pepino Zapallo con ensalada Platano

1/6/2022 Brócoli/Zanahoria Carne con tortilla de acelga Durazno

2/6/2022 Ensalada a la chilena Croquetas/Ensalada Pera

3/6/2022 Lechuga/ Betarraga Pollo a la cacerola/ Tortilla española Durazno

Fecha
Menú Hipocalórico


