valor de (a libertag

a los nifipg?

La libertad se define como la capacidad que poseen las personas de poder obrar segin
su propia voluntad a o largo de su vida. Por tanto, la persona sera responsable de sus
propios actos.

Los nifios cuando son pequefios dependen de los adultos. Estos dltimos seran los
responsables de proteger, alimentar y educar a los pequefios. Sin embargo, a medida
que los nifios crecen esta dependencia hacia los adultos se va reduciendo
gradualmente. Los padres deben educar a sus hijos para que sepan resolver sus
problemas y sean autonomos, es decir, para que sean libres. Sin embargo, ensefiar
libertad a los nifios. no es lo mismo que dejar hacer.

Cémo explicar la libertad a los ninos

El ambiente idéneo para educar en libertad serd la familia. Es en ese espacio
donde los nifios aprenderdn mejor y obtendrdn las herramientas necesarias para
invitarles a pensar, usar su inteligencia, ser responsables y auténomos para, asi,
asumir su propia libertad.

A la hora de explicar y educar en la libertad, es necesario que los adultos sepan
cémo poder hacerlo dependiendo de la etapa evolutiva en la que se encuentran.
Asi:

e De los 0 a los 6 afios. Los nifios apenas tiene uso de razén, es decir, no
distinguen entre lo que estd bien o lo que estd mal. Por eso, los padres
deben ser guias. Para educar en la libertad en esta etapa se debe utilizar
el juego como herramienta. Los adultos deben explicar qué es la libertad
a los nifios de una manera en la que puedan atraer su atencién y es esa.

e Delos 6 alos 12 afios. Los adultos siguen siendo los guias de los pequefios.
Es ahora cuando hay que ser persistentes e invitar a los nifios a ser
reflexivos. Es en esta etapa donde los padres deben motivar a los hijos a
que sean ellos los que elijan y asuman las consecuencias. Asi aprenderdn
de primera mano el uso de la libertad.

e Delos 12 a los 18 anos. En esta etapa es importante explicar lo que es
justo y no excederse en sus libertades. Los elementos principales de la
libertad serdn la inteligencia, la voluntad y la prudencia
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|. La libertad nunca es dada; se gana (A. Philip Randalph)
2. El que ha superado sus miedos sera verdaderamente libre (Aristdteles)
3. El hombre es libre en el momento en que desea serlo (Voltaire)
4. |a libertad no es digna de tener si no incluye la libertad de cometer errores (Mahatma Gandhi)
3. La libertad no consiste en hacer |o que nos gusta, sino en tener el derecho a hacer lo que debemos
(Papa Juan Pablo I1)
B. La responsabilidad es el precio de |a libertad (Elbert Hubbard)
7. Ser libre no es solo deshacerse de las cadenas de uno, sino vivir de una forma que respete y mejore |a
libertad de los demas (Nelson Mandela)
8. Ahora que no tenfa nada que perder, ella era libre (Paulo Coelho)
9. La libertad comienza entre |as orejas (Edward Abbey)
|0.- La libertad es el derecho de hacer lo que no perjudique a los demas (Henri Lacordaire)
II. Busca la libertad y conviértete en cautivo de tus deseos. Busca la disciplina y encuentra tu libertad
(Frank Herbert)
12. Cuando perdemos el derecho a ser diferentes. perdemos el privilegio de ser libres (Charles Evans
Hughes)

13. Nada es mas dificil, y por |o tanto més querido, que ser capaz de decidir (Napoledn Bonaparte)
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