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sindrome inflamatorio multisistémico.
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PROTOCOLO SINDROME INFLAMATORIO MULTISISTEMICO EN NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES CON SARS-COV-2.
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Definicion :

* El sindrome inflamatorio multisistémico se produce por una respuesta
desorganizada al sistema inmunolégico que provoca inflamacion de varios
organos de nuestro cuerpo.

e Se presenta entre 4 a 6 semanas después de haber contraido covid—19 (o
ser contacto estrecho).

*iQuienes son el grupo de riesgo ?

* Poblacion de 0 a 19 anos, se ha visto mayor prevalencia en nifnos 7 a 10 anos.



SINDROME INFLAMATORIO MULTISISTEMICO (SIM)
! ‘ ASOCIADO A COVID-19
¢A qué debemos estar alerta?

Sighos y sintomas —

Fiebre persistente, inflamacion y disfuncion multisistemica
Evidencia de infeccion COVID-19 (RPC, Serologia, contacto estrecho)

° Fiebre pr0|ongada de 2 a 3 dias ) Exclusion de otra causa demostrable y probable
* Rash cutaneo. (o pintitas rojas).

» Ojos rojo, conjuntivitis sin secrecion.
» Boca roja, lengua aframbuesada.

» Tos.

Sintomas respiratorios,

« Edema en manos y pies ( inflamacion ). dificuttnd paie respirar
« Descamacion dedos de las manos y pies.

« Malestar en general.

» Afectacion Gastrointestinal (vomitos, diarrea o -
dolor abdominal). _ CotEaice
cope, hipoten F
. Stlnto)mas neurologicos (cefalea, confusion, entre shock o miocarditis
otros).
« Compromiso cardiovascular (hipotension, Diagnastico aiferenciat: e N,
mlocardItIS, ShOCk) Shbciv‘l\{gi?cc: dimero D, ferritina, neutrofilos e IL-6

-Fibrin6geno alterado

-Disminucion: linfocitos (menor a 1000
mm3) y albamina

-Evidencia coagulopatia

Sepsis
Sd. Activacion Macrofagica
Otros virus (enterovirus, adenovirus)

Recomendacitn para la sospecha diagnosticay manejo inicial del sindrome inflamatorio multisist&mico (SiM-COCvID-19 en contexto
de pandemia SARS-Cov-2. Drs. Fernanda Cofré&; Giannina izquierdo; Lorena Tapia; Cecilia Poli Luis Delpiano; Natalia Conca. Sochinf 2020.




La importancia de consultar a tiempo

Ap, ox
CLANTE CON VAL

e Cuando el nino tuvo contagio de coronavirus o estuvo en contacto
con estrecho con alguien que lo tuvo, hay que estar alerta a los
sintomas entre cuatro a seis semanas después para consultar

precozmente.

* “Es muy necesario tomarles examenes, ver si hay compromiso
inflamatorio sistéemico y tratarlos adecuadamente con el soporte que
requiera cada uno”.


https://www.clinicaalemana.cl/coronavirus-covid19/coronavirus-claves-entender-enfermedad

Cuidados

Mantener medidas de precaucion :

L

 Distanciamiento social ( mayor a 1 metro )

 Uso de mascarilla de manera correcta. cong%m“ﬁﬁﬁos"

e Lavado de manos recurrente.

* Uso de alcohol gel
Distanciamiento social significa.

* Evitar espacios concurridos. =




Cuidarnos es tarea de todos







