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REDUCIR EL TIEMPO DE

PANTALLAS'!

no deben pasar

_ no deben reducir al max, no
tiempo delante hacerlo mas de 1 superar las 2 horas
de una pantalla seguidas

hora seguida

TU MENTE ES LO QUE TE IMPONE TUS
PROPIAS LIMITACIONES. NC PERMITAS QUE
TU MENTES TE LIMITE. RETATE A TI MISMA.
PUEDES HACERLO.

https://www.consejo-colef.es/post/covid19-csd ;
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/actividadFisica/actividad/recomendaciones/home.htm



