o ME\JORE
ALIMENTOS PA
NINOS

El agua es vital para nuestra vida, no solo nos
hidrata, el agua permite que todo el motor de
nuestro cuerpo funcione y se mantenga activo.
Es muy importante siempre tomar agua.

PASTAS
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La pasta ds un alimento muy nut_r|t|‘vo y deliciaso,
al consumirla le estamos dando al cuerpo energia ]
Ilcual no le sera dificil de eliminar. La pasta \
iene mt)chas grasas por lo que pedriamos deglr

.\ %ala pas:c\é noanqorda * ™

PESCADO

El pescado. es un alimento sa!ro&, muy facil de

ticar y de cocinar. Los diferentes tipos de
peéosdq ofrecen diferentes beneficios, pero
todos*ayudan a nuestros musculos a seguir

HUEVO

El huevo es considerado uno de los mejores
alimentos parae el desayuno. Gracias al huevo
podemos%ener musculos y huesos sanos. Es
recomendado en muchas dietas.

CARN'ES ROJAS
LEGUMBRES

W L4s cames rojas ayudan a nuestra sangre y perm|ten
L due esta se'mueva bien por nuestr erpo, ademas
Qortalecen nuestros musculgs.. Por lado las
egumbres nos dan muchos beneflolos a nuestro
cuerpo, y aunque el sabor es diferente los beneficios
son similares.

: LACTEOS

—a8 Los lacteas son muy importantes para nosotros,

sobre todo para el desarrollo de nuestros huesos,
asi creceremos grandes y fuertes.
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