COMIDA CHATARRA

HOT DOG:

calorias
de grasa

de carhohidratos
de proteinas.

Info. Nutricional

Tamaiio de la Porcién 1/2 pizza (170g)

Por porciéon % IR*

Energia 1477 kj 18%
353 keal

Grasa 12,80g 18%

Grasa Saturada 5,600g 28%

Carbohidratos 39,60g 15%

Aziicar 3,60g 4%
Fibra 249

Proteina 18,70g 37%

Sal 2,359 39%

* Ingesta de referencia de un adulto medio (8400 kJ / 2000
keal)
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A LARGO PLAZO:

e Adiccion.

e Diabetes.

¢ Enfermedades cardiacas.
¢ (Ohesidad

e Depresion

e Hipertension arterial.

A CORTO PLAZO:

e Sueno y letargo.

e Ansiedad.

e Pérdida de energia.
o Malestar estomacal.
e |ndigestion.
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https://viviendolasalud.com/salud-y-remedios/comida-
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