
    BENEFICIOS 
DE UNA

ALIMENTACIÓN
SALUDABLE

DISMINUYE EL RIESGO 
DE PADECER 
ENFERMADES

MEJORA EL SISTEMA
INMUNOLÓGICO

MEJORA EL ESTADO 
DE ÁNIMO

PROTEGE TU SALUD

PROTEGE EL CORAZÓN

FUENTE: HTTPS://WWW.CASAPAREJA.ES/BLOG/CUALES-
SON-LOS-BENEFICIOS-DE-UNA-ALIMENTACION-

SALUDABLE/


