Realizar
ejercicio fisico
diario

Dedicar tiempo al
estado emocional

Horas de sueio
correspondientes

Alimentacion
sanay
equilibrada

NUNCA ES TARDE PARA CAMBIAR TU ESTILO DE VIDA

S
R A

0% ejercicio
fisico
Poca preocupacion

por el estado
emocional

Pocas horas de
sueno diaria

https://vmtsalud.com.pe/noticias/una-vida-saludable-
es-posible



