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La alimentación de la persona adulta mayor debe 
ser una alimentación:
• Equilibrada (acorde a las necesidades de energía, 
proteínas, grasas, vitaminas y minerales), de la 
persona adulta mayor.
Esto con el fin de evitar que existan deficiencias en 
el consumo de nutrientes como proteína, tiamina, 
vitamina C, calcio, hierro y folatos, y garantizar una 
alimentación saludable para la persona adulta 
mayor. El objetivo de una adecuada alimentación 
en la persona adulta mayor, es mantener un óptimo 
estado de salud, que permita cubrir las necesidades 
nutricionales para evitar deficiencias, mantener el 
adecuado peso corporal, retardar la ocurrencia o 
progresión de enfermedades relacionadas con 
nutrición y evitar la ingesta excesiva de algunos 
nutrientes.
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