comida que es geliciosa pero mala para ia salua

ZNUFFS|ACOMINA CHATARRA?
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¢CUALES SON LAS MAS FAMOSAS?

Dentro de las que mas se conocen esténa las
hamburguesas, las papas fritas, los completos,

entre ofros. y que todos tienen en comén la gran —_—
cantidad de condimentos como la mayomesao \ \ ]
el ketchup, al igual que mucha sal y comida \
friza.
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ZES UN PROBLEMA?

ZQUE PODEMOS HACER PARA AYUDAR?

Para poder ayudar en este problema, podemos
il manna de gue comides 2 e e
para la salud, y también ensefiaries 2 otras
personas acerca de esto, al igual que comenzar a
comer alimentos mas saludables, y hacer visible




