
 

 

 

TALLER MONITOR OBJETIVO 
 
 

BASQUETBOL 
FORMATIVO 

 
 
 
 

oscar.olave@cicpm.cl 

 Incentivar y fortalecer la 

práctica del básquetbol, en 

estudiantes de 3° a 5° 

básico, ejercitando los 

fundamentos básicos, para 

avanzar en el crecimiento 

deportivo y perfeccionar 

los gestos técnicos en 

situación de 

confinamiento, 

permitiéndoles recrearse a 

través de esta actividad. 

 
 

GIMNASIA 
RITMICA 

 
 
 
 

betty.rebolledo@cicpm.cl 

 Propiciar una instancia de 

desarrollo lúdico y 

recreativo en nuestras 

estudiantes de kínder a 

octavo básico a través para 

la práctica de los 

fundamentos básicos de la 

gimnasia rítmica.  

 

 

 

 
 

DANZA 
ENTRETENIDA 

 
 

silvanna.lara@cicpm.cl 

 

Contribuir a través de la 

práctica dancística  a 

enfrentar el  estrés, 

canalizar  emociones e 

inducir la alegría  como 

manera de protección de la 

salud mental  de nuestros 

educandos y dentro del 

marco del PEI. 

 
 
 

FUTBOL DAMAS 
 
 
 
 

claudio.ramirez.toledo@cicpm.cl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Practicar actividad física 

por medio del deporte y 

juegos pre deportivos, 

realizando ejercicios 

básicos de fútbol, 

incentivando la 

participación de las 

estudiantes. 

 

 



 

 
 

TEATRO 
 
 

 

 

 
mariacarolina.gallardo@cicpm.cl 

 Fortalecer en los 

estudiantes, la expresión 

oral, facilitar el control 

de movimientos 

corporales y ayudarlos a 

encontrar seguridad a 

través de juegos, 

dinámicas y ejercicios 

teatrales tanto 

individuales como 

grupales.  

 

 
 
 

MANUALIDADES 
 
 

carola.rutte@cicpm.cl 

 

 

Desarrolla la creatividad 

en la autoexpresión de 

los niños, explorando en 

las manualidades e 

incorporando a la 

familia. 

 

 
 

COCINA 
SALUDABLE 

 
 

 
paola.arriaza@cicpm.cl 

 

 Identificar y elaborar 

diferentes preparaciones 

saludables, incorporando 

de manera didáctica un 

estilo de vida saludable 

en los diferentes tiempos 

de comida, de todos 

nuestros estudiantes y 

sus familias. 

 

 

 
 

PSICOMOTRICIDAD 
INFANTIL 

 
 

margarita.ruiz@cicpm.cl 

 

 Fortalecer el desarrollo 

de habilidades motrices, 

expresivas y creativas a 

partir de la exploración 

lúdica, incorporando a la 

familia. 

 

 

 

 

 

 



 

GIMNASIA 

RITMICA 

 

 

BETTY REBOLLEDO 

betty.rebolledo@cicpm.cl 

 

 

ESTUDIANTES 

  4°- 5°  

 

 

LUNES 

 

18:00- 19:00  

 

 

GIMNASIA 

RITMICA 

 

 

BETTY REBOLLEDO 

betty.rebolledo@cicpm.cl 

 

 

ESTUDIANTES 

6° -7°- 8°  

 

 

MIERCOLES 

 

18:00- 19:00  

 

 

GIMNASIA 

RITMICA 

 

 

BETTY REBOLLEDO 

betty.rebolledo@cicpm.cl 

 

 

ESTUDIANTES  

K°- 1° -2°-3º  

 

 

VIERNES 

 

17:00- 17:45  

 

 

GIMNASIA 

RITMICA 

 

 

BETTY REBOLLEDO 

betty.rebolledo@cicpm.cl 

 

 

ESTUDIANTES 

3º 

 

VIERNES 

 

18:00- 19:00  

 

 

 

BASQUETBOL 

 

 

OSCAR OLAVE 

oscar.olave@cicpm.cl 

 

 
ESTUDIANTES 

3° C, 4° B, 4° C, 5° C 

 

 

JUEVES 

 

12:00- 13:00  

 

 

BASQUETBOL 

 

 

OSCAR OLAVE 

oscar.olave@cicpm.cl 

 

 

ESTUDIANTES 

3° A, 3° B, 4° A, 

5° A, 5° B 

 

 

VIERNES 
 

12:15- 13:15 

 

 

DANZA 

ENTRETENIDA 

 

 
Silvanna Lara 

silvanna.lara@cicpm.cl 

 

 
ESTUDIANTES 

  1°- 2 – 3° 

 

 

MIERCOLES 
 

12:00- 13:00 

 

DANZA 

ENTRETENIDA 

 

 
Silvanna Lara 

silvanna.lara@cicpm.cl 

 

 
ESTUDIANTES 

4° -5°- 6°  

 

 

MARTES 

 

16:00- 17:00 

 

DANZA 

ENTRETENIDA 

 

 
Silvanna Lara 

silvanna.lara@cicpm.cl 

 

 
ESTUDIANTES  

7° a1  IV°  

 

 

MIERCOLES 

 

16:30- 17:30 

 

FUTBOL 

DAMAS 

 

Claudio Ramírez T. 

claudio.ramirez.toledo@cicpm.cl 

 

ESTUDIANTES 

  I°- IV° MEDIO 

 

JUEVES 

 

16:30- 17:30 

 

PSICOMOTRICIDAD 

INFANTIL 

Margarita Ruiz 

margarita.ruiz@cicpm.cl 

 

Pre-Kinder 

 

Miércoles 

 

10:00 – 10:30 

 

 

 

TEATRO 

 

Carolina Gallardo M 

mariacarolina.gallardo@cicpm

.cl 

ESTUDIANTES 

   Pre kinder - 

Kinder 

 
LUNES 

 

 
15:00- 

15:30 



 

TEATRO 

 

 
Carolina Gallardo M 

mariacarolina.gallardo@cicpm

.cl 

 

ESTUDIANTES 

1° - 2° BASICO 

 

 

VIERNES 
 

15:00- 

15:30 

 

TEATRO 

 

 
Carolina Gallardo M 

mariacarolina.gallardo@cicpm

.cl 

 

ESTUDIANTES 

   3°- 4°- 5°   

 

 

MARTES 
 

15:30- 

18:00 

 

TEATRO 

 

 
Carolina Gallardo M 

mariacarolina.gallardo@cicpm

.cl 

 

ESTUDIANTES 

6° - 8°  

 

 

LUNES 
 

15:30- 

17:00 

 

TEATRO 

 

 
Carolina Gallardo M 

mariacarolina.gallardo@cicpm

.cl 

 

ESTUDIANTES  

I° -  II°  

 

 

VIERNES 
 

15:30- 

16:30 

 

ORATORIA 

 

 
Carolina Gallardo M 

mariacarolina.gallardo@cicpm

.cl 

 

ESTUDIANTES  

III° -  IV°  

 

 

MARTES 
 

18:00- 

19:00 

 

 

COCINA 

SALUDABLE 

 

 
Paola Arriaza 

paola.arriaza@cicpm.cl 

 

 

ESTUDIANTES 

Kínder, 1° y 2° 

 
MARTES 

 

 
11:15- 12:15 

 

COCINA 

SALUDABLE 

 

 
Paola Arriaza 

paola.arriaza@cicpm.cl 

 

ESTUDIANTES 

3°, 4° y 5 

 

LUNES 
 

12:15- 13:15 

 

COCINA 

SALUDABLE 

 

 
Paola Arriaza 

paola.arriaza@cicpm.cl 

 

 

5º y otros niveles 

básica con topón de 

horario 

 

LUNES 
 

15:30- 16:30 

 

COCINA 

SALUDABLE 

 

 
Paola Arriaza 

paola.arriaza@cicpm.cl 

 

 

ESTUDIANTES 

   6°, 7° y 8 

 

 

JUEVES 
 

11:15- 12:15 

 

COCINA 

SALUDABLE 

 

 
Paola Arriaza 

paola.arriaza@cicpm.cl 

 

 

ESTUDIANTES 

I° - II° -III° - IV°  

 

 

 

JUEVES 
 

12:15- 13:15 

 

 

MANUALIDADES 

 

 

Carola Rutte 

carola.rutte@cicpm.cl 

 

 
ESTUDIANTES 

Pre-Kinder /Kinder 

 

 

LUNES 

 

17:00 – 18:00 

 

 

 

MANUALIDADES 

 

 

Carola Rutte 

carola.rutte@cicpm.cl 

 

 

ESTUDIANTES 

1° y 2°   

 

 

MIERCOLES 
 

17:00 – 18:00 

 



 


